《妇产科护理学》课程标准

课程名称：妇产科护理学护理学
课程性质：职业能力必修课
学    分：
计划学时：64
适用专业：高中起点三年制大专护理
1．前言
1.1课程定位 高职高专总体教学目标是培养具有一定理论知识的高素质技能应用型人才。 根据高职高专的办学宗旨,本课程培养目标必须服务与服从于护理专业培养目标，服务与服从于学生的实习就业， 注重突出专科护理特点和技能培养。

1.2设计思路 《妇产科护理》课程在人体解剖与生理、护理人文课程、基本护理技术的基础上运用护理程序、专科护理技术对孕妇、产妇、胎儿、新生儿及其家庭实施针对个案特点的整体护理。同时注重培养学生拥有良好的专业素质和岗位技能，为将来从事妇产科护理或实施社区母婴保健工作打下基础。《妇产科护理》课程力求突出“以人的健康为中心”的现代护理理念，注重自己的特色，从正常到异常、从保健预防到疾病护理、从生理到心理及社会、从个体到家庭与群体，提倡实施个性化整体护理。
2．课程目标

2.1总体目标

    通过学习使学生掌握本门学科的基本理论、基本知识、基本技能，掌握最常用的检查方法，初步掌握各种常见病的临床表现和防治原则、护理措施，熟悉常用治疗操作和常用小手术。在学习过程中培养高尚的职业道德和较强的自学能力，锻炼分析问题和解决问题的能力。
2.2具体目标
（一）知识目标 
1.会孕期营养指导，能执行产前保健措施。
2.能规范地进行孕期评估的方法了解胎儿生长发育。
3.能指导孕期如何避免不良因素对胎儿的损害。
4.能指导孕妇自我检测的方法。
5.具有发现异常妊娠能力。
6.能运用专科操作技能对孕妇提供有效的护理措施及自我护理指导。
7.识别妇科常见疾病的临床表现，并为护理对象。为手术病人出院提供康复指导计划。
　　能应对妇女不同生理时期的护理对象提供保健指导。
（二）能力目标 
1.熟练掌握妇科及产科患者的常用检查及护理操作技术。
2.能运用护理程序收集科患者的资料，分析和诊断一般的健康问题，制定护理措施，实施身心整体护理和健康教育，进行结果评价。 
3.能在医院和社区进行专科健康教育，提出预防保健计划 。
（三）素质目标 
1.具有热爱护理事业，全心全意为人类健康服务的良好职业道德。 
2.培养严谨、细致、轻柔的妇科及产科专科护理工作作风。 
3.具有良好的协作精神、人际沟通能力及创新能力。  

3．课程内容与要求
	序号
	教学单元名称
	教学内容
	教学目标
	教学设计
	课时

	1
	女性生殖系统生理
	1.女性生殖系统解剖
2.女性生殖系统生理
	1、掌握女性内生殖、组织结构及生理。

2、熟悉：（1）真骨盆的重要标志和盆腔内的邻近器官。（2）月经调节的主要激素及作用。

3、了解：（1）骨盆的组成、分界以及平面。（2）女性骨盆底结构以及血管、淋巴、神经分布特点。（3）月经周期的调节机制以及生殖器其他部位的周期性变化。

	理论讲授
举例说明

多媒体演示

提问


	4（理论）

	2
	正常妊娠期孕妇的护理
	1. 影响分娩的因素
2正常分娩的护理
	1、掌握：（1）早期妊娠诊断和预产期的推算。（2）中、晚期妊娠诊断以及胎产式、胎先露、胎方位的概念。（3）骨盆外测量的主要径线以及测试方法。（4）分娩的先兆以及分娩准备事项。

2、熟悉：（1）胎儿附属物的主要功能。（2）产科的“四步触诊法”。
3、了解：（1）胚胎形成过程以及足月胎儿的临床特点。（2）妊娠期母体变化。（3）妊娠期营养的需求与护理及妊娠期健康指导的内容
	理论讲授
举例说明

多媒体演示

提问

实验课中教学辅助
	4（理论）

	3
	正常分娩期产妇的护理
	1.影响分娩的因素

2.正常分娩妇女的护理 

	1、掌握：（1）新生儿Apgar评分法。（2）各产程护理要点。
2、熟悉：（1）足月产、早产、过期产概念。（2）枕先露的分娩机制与接生要领。
3、了解：（1）影响分娩的因素。（2）骨盆、胎儿大小与分娩的关系
	理论讲授

多媒体辅助教学
	4（理论）

	4
	正常产褥期产妇的护理
	1.产褥期母体变化
2.产褥期护理

3.母乳喂养
	1、掌握：产褥期的护理要点. 

2、熟悉：产褥期妇女生理调适特点。 

3、了解： 母乳喂哺技能
	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	4（理论）

	5

	异常妊
娠孕妇
的护理
	1.流产

2.异位妊娠

3. 妊高征
4. 前置胎盘

5. 胎盘早剥6.早产 过期妊娠及羊水量异常


	1、掌握：流产、异位妊娠、妊高征、前置胎盘、胎盘早期剥离的定义。
2、熟悉：各病的临床表现，处理原则及护理要点。
3、了解：（1）妊娠期并发症对孕妇的危害。（2）早产 过期妊娠及羊水量异常的定义

	理论讲授

多媒体辅助教学


	6（理论）

	6
	妊娠合并症孕妇的护理
	1妊娠合并心脏病
2妊娠合并糖尿病
	1、掌握：妊娠合并心脏病、糖尿病的护理要点。
2、熟悉：妊娠合并各病的处理原则。
3、了解：心脏病、糖尿病、对妊娠、分娩及产褥期的影响
	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	4（理论+病例分析）

	7
	异常分

娩产妇

的护理
	1产力异常

2产道异常

3胎儿异常
	1、掌握：产力异常的临床表现及预防护理措施。
2、熟悉：异常胎方位的临床表现。
3、了解：产道异常的处理原则。

	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	4（理论）

	8
	分娩期

并发症产妇的护理
	1产后出血

2子宫破裂
	1、掌握：先兆子宫破裂、产后出血的诊断与处理原则。
2、熟悉：产后出血的护理措施。

	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	4（理论）

	9
	异常产褥产妇的护理
	1产褥感染

2晚期产后出血
	1、掌握：产褥期各类感染的临床表现与处理原则。
2、熟悉：（1）产褥感染的护理措施及泌尿道感染的护理措施。（2）晚期产后出血的护理
3、了解：产后常见的心理并发症与护理措施。

	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	4（理论）

	10
	妇科患者护理计划
	妇科护理病历的书写
	1、掌握：病史采集方法。
2、熟悉：妇产科护理计划。
3、了解：妇产科病史内容。

	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	2（理论）

	11
	女性生殖系统炎症妇女的护理
	1.外阴部炎症

2.阴道炎

3.性传播疾病

4. 子宫颈炎及慢性盆腔炎
	1、掌握：（1）女性外，内生殖器炎症的临床表现及处理原则。（2）子宫颈炎及慢性盆腔炎
2、熟悉：外、内生殖器炎症的护理措施。
3、了解：女性生殖器炎症、性病对人体的危害性。

	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	4（理论+病例分析）

	12
	妊娠滋养细胞疾病妇女的护理
	1.葡萄胎

2.侵蚀性葡萄胎

3.绒毛膜癌
	1、掌握：各种滋养细胞疾病的临床诊断。
2、熟悉：各种滋养细胞疾病的护理措施。
3、了解：各种滋养细胞疾病的概念以及有关化疗的护理要点
	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	6（理论+病例分析）

	13
	月经失调妇女的护理
	1.功血

2.痛经

3.闭经
	1、掌握：“功血”、痛经、闭经、更年期综合征的定义、临床表现、处理原则以及相关的护理措施。
2、熟悉：“功血”、痛经、闭经、更年期综合征的病因及其诊断。
3、了解：“功血”、痛经、闭经、更年期综合征的意义。

	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	6（理论）

	14
	妇科肿瘤护理
	1. 宫颈癌

2. 子宫肌瘤

3. 子宫内膜癌

4. 卵巢肿瘤
	1、宫颈癌的早期诊断与护理。
2、子宫肌瘤的临床表现、处理原则与护理。
3、子宫内膜癌的处理原则与护理。
4、卵巢肿瘤常见并发症与护理。

	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	4（理论+病例分析）

	15
	妇产科常用局部护理技术
	1.会阴擦洗
2. 阴道灌洗

3.阴道宫颈细胞学检测

4.诊断性刮宫
	1.诊疗手术的适应证、禁忌证

2.诊疗手术的操作方法

3.术前、术后护理要点


	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	2（理论）

	16
	计划生育与妇女保健
	1. 计划生育
2. 妇女保健
	1.各种节育和绝育方法的适应证、禁忌证

2.各种节育和绝育措施的并发症及处理

3. 术前准备和术后护理
4. 妇女保健


	理论讲授

多媒体辅助教学

提问、举例

讨论
	2（理论）


4．实施建议
4.1 教材选用和编写建议
1．教材选取的原则：强调理论与实践的结合、教材与实际的结合、操作与管理的结合，教学内容符合现场生产管理要求。

2．推荐教材：《妇产科护理学》第三版，主编夏海鸥，人民卫生出版社
3．参考的教学资料：⑴《妇产学》第八版，主编谢幸  人民卫生出版社

⑵妇产科实训指南及妇产科护考指导
4.2教学建议
1．教学人员毕业于正规的医学院校，获得学士或以上学位，具有两年以上的教学经验；或在临床妇科及产科科具有两年以上的实际工作经验和一年以上的教学经验。具备教师资格和医师资格的双师型教师

2．教室需配备多媒体设备，以利于形态教学，增加形象生动认识。
4.3教学考核评价建议
教学评价改变以往单一的理论知识考核，设立人文关怀、综合知识运用能力等考核，分为平时考核和期末考核相结合的方式，以100分计，平时占40分，期末占60分。

平时考核包括素质考核和理论考核，其中素质考核主要包括学习态度和各种行为规范的遵守；理论考核包括：作业、课堂提问；技能考核包括：妇产科常见的诊疗技术及护理（附表二中项目，每人考核1-2项）、临床见习期间完成一份内科护理计划。

期末卷面考核按照护士职业资格考试大纲的要求，模拟护士资格考试题型，加强实践能力的考核（病案分析题A3、A4型考题占40%）；按照考教分离原则，统一组织考评。
附表一：考核成绩组成

	平时成绩 40%

（40分）
	课堂提问、作业50%

（20分）
	素质考核 50%

（20分）

	期末成绩60%

（60分）
	A1、 A2 型题   60%

（36分）
	A3、 A4型题40%

（24分）


4.4课程资源的开发与利用
1．专职教师每2-3年到临床上进行业务学习一次，理论联系实践，了解临床新进展。

2．教师会运用多媒体、网络交流等先进的教学技术，引导学生利用网络媒介进行自我学习，获取新知识。 
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